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摘 要
:

从因时受气
、

因气发生
,

水利和经络
,

医理 和农则相通等几个中医宇宙 系统观方 面论述了中国古代农

医相通的原理
.
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1 ((素问》中的宇宙系统观与古代农学

我们可 以根据《素问》的宇宙系统思想概括出

医易相通
,

医农相通 的原理
.

宇宙一体即空间和时

间的统一
,

它又可以分为天地一体和四时一体
.

1
.

1 天地一体

古人将自然界一分为二
“

天
”

和
“

地
” ,

天地一

体可以解释为自然界一切现象都是一个相互作用

的整体
.

《素问》称这种相互作用为
“

形气相感
” ,

因

为
, “

在天 为气
,

在地 为形
,

形气要感而化生 万物

矣
”

(《天元纪大论》)
.

这种相互作用也表现在天地
“

气交
”

之上
.

何谓气交 ? 气交是指下降的天气与

上升的地气相交之处
,

即人居其中的地球表层系

统
.

季节乃天地之气并合运动之气物
.

《六微旨大

论》曰
: “天气下降

,

气流于地
,

地表气上升
,

气腾于

天
,

故高下相召
,

升降相因
,

而变作矣
”

.

天上的气是指风
、

寒
、

暑
、

温
、

燥
、

火六气
,

这六

种气候
,

基本上是一年四季阴阳消长中产生出来

的
,

而且直接影响着生物的生长变化
.

六气之所以

一体
,

是因为它对地上万物生长发育正常调节 的

整体效应
: “

燥以干之
,

暑之蒸之
,

风以动之
,

湿 以

动之
,

湿以润之
,

寒以坚之
,

火以温之
”

(《五运行大

论》)
,

也因为它对生物生命周期作用 的圈道性
,

如

风使万物萌芽发生
,

暑和火使万物长和养
,

湿和万

物正常的滋润而孕育
,

燥使万物坚和成
,

寒使万物

使和藏
,

因之
,

自然界中有了六气的变化
,

才有一

年四季的温
、

热
、

凉
、

寒和生
、

长
、

化
、

收
、

藏的消长

进退 ;有 了六气的变化
,

才使 自然界的气候可能互

相调节以利万物的正常发育成长
.

在地为化
,

化生万物
.

地上万物乃由
‘ .

土与金
、

木
、

水
、

火
”

相杂而成
.

运气七篇中一般均以五行来

表示物与物之间的错综复杂关系《天元纪大论》

谓
: “

木火土金水地这 阴阳也
,

生长化收藏下应

之
.

”

五行之间的关系不是相生就是相克
,

从而构
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成万物的生生化
.

《五运行大论》谓
: “

其于万物
,

何

以生化 ? ⋯ ⋯辛胜酸⋯ ⋯咸胜苦⋯⋯酸胜甘⋯⋯

甘胜咸⋯⋯
” “

气有余则自己所胜而侮所不胜
,

其

不及则已所不胜而乘之
,

已所胜轻而悔之
”

.

这是

古人对民生 日用五种物质作了深人观察的基 础

上
,

对客观物质世界的概括
.

1
.

2 四时一体

以上五运六气的天地一体
,

在整体恒动上表

现为四时一体
,

即空间一体
,

时间一体上展开
.

《天元纪大论》说
: “

动静相召
,

上下相临
,

阴阳

相错
,

而变由生也
”

,

因为天地一体的太虚之气
,

分

为阴阳
,

列为四时
.

因此
,

宇宙一体在运动变化上

表现为阴阳消长
,

四时代谢
.

《至真要大论》谓
: “

夫

气之生与其化
,

衰盛异也
,

寒暑温凉盛衰之用
,

其

在四维
,

故阳之动
,

始于温
,

盛于暑 ;阴之动
,

始于

清
,

盛于寒
,

春夏秋冬
,

各差其分
,

故大要曰
”

彼春

之暖
,

为夏之暑 ;彼秋之仇
,

为冬之怒
.

谨按四维
,

斥候皆归
.

其终可见
,

其始可知
.

”

这些原文明确指

出
,

一年中四个季节的变化是连续的
,

没有温热就

没有寒冷
,

没有生长
,

也就无所谓第二年的再生
,

由此道出了四时结构的运动规律
—

整体圆道
,

下面我们以《内经
·

五行运大论》归纳宇宙一

体化(表 l)
.

表 1 宇宙一体化

T a ble I C仪刃1韶 u刘盯ed

时空一体 天地一体 万物一体

空间 时间 天气 地形 颜色 植物 动物

宇宙一体化在古代农学上表现为关于农业区

划的地宜原则
,

农业技术的因地制宜的应用
.

宇宙

系统的动态循环是构成古代农学循环 的理论基

础
.

农作物和饲养动物可用阴阳五行原理进行分

类
,

也存在五行相生克的关系
.

2 因时授气
,

因气发生

中国古代科学注重研究事物的时间节律
,

中

医有时间医学
,

农学上的时气理论也称时间农学
,

古代农学的时间观念是时与气的统一
,

它对万物

的影响表现为坚持把在万物的运动与广大的宇宙

当作一个统一的整体研究
.

马一农((农说》中说
: “阴阳列于四时

,

早晚见

于节候
,

岁气系于 日星
.

”

这就是说
“

时
”

指 日月星

辰
,

星移斗转的天体运动
,

而
“

气
”

指天地之气
,

分

为阴阳
,

列为四时
,

在指方式时上
,

历法未产生指

前
,

先民主要用星踱指时
.

如《夏小正》曰
: “

初 昏
,

大火中
,

中黍寂
.

”

《尚书大伟》中也有
: “

主春者张

昏中
,

可以种樱
,

主夏者
,

可以种麦
,

主冬者
,

晶昏

中
,

可以收敛
.

”

《史记
·

历纪》中有明确的记述
: “盖

黄帝考定星历
,

建立五行
,

起消息
,

五闰余
,

于是有

天地神抵物类之官
,

是谓五官
,

各司其序
,

不相乱

也
.

”

由于古发明了历法
,

就能
“

明时正度
,

阴阳谓
,

风雨节
,

茂气至
,

民至大疲
.

”

《内经
·

素问》中运气七篇中的岁运岁气是讲

因时受气的典型论文
.

运气说以天干化五运
,

地支

化六气
.

五运指五行之时
,

它是根据天象的变化来

确定的
.

“

运
”

就是指时运
,

是五行之时的运动变

化
.

“

气
”

是指风
、

寒
、

湿
、

燥
、

火
、

暑之称
.

这六气的

变化基本上是在一年四季阴阳消长的变化中产生

出来的
.

但运 (时)和气两者之间并不孤立的
,

他们

常是相互作用
、

相互影响的
.

运可 以生气
,

也可以

克气 ;气也可以反作用于运
.

运和气的这种相互作

用《内经
·

素问》的叫做
“

同化
” ,

即时与气的统一
运和气的关系是由五行生克关系不来测定 的

.

运

生气或运克气都叫做运盛气衰
,

反之
,

辛亥年的年

支是亥
,

已亥厥阴风木
,

所以辛亥年的值年司天之

气便是风木
.

由于水生木
,

故这一年便是运盛气

衰
,

分析该年的气候就要以运为主
.

由于运气的相

合
,

有可能出现天符岁会
,

也会出现时气平 和之

年
.

万物因气发生
,

物乘气至的现象叫做
“

气应
”

.

如((六微旨大论》中说
: “

物生其应也
,

气脉其应 也
”

又说
: “

善言气者
,

必彰于物
,

善言应者
,

同天地之

化
.

”

由此说明
,

万物因气发生
,

本质上基于气类相

感
,

而
“

万物之体有感于天气偏多者
,

有感于地气

偏多者
, ·

一 本受气于天者
,

是动物含灵 之属
,

⋯⋯本受气于地者
,

是植物无识之属 (《周易
·

乾文

方》)物乘气至也表现为自然界的气化物他现象
.

因为寒暑燥湿风火六气不同其化
,

五类衰盛
,

各随

其气之所宜也
,

当六气轮流主岁时
,

自然界的动植

物随其所宜而盛
.

这样
,

构成了阴阳气化生生的物

乘气至系统(表 2 )
.
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表 2 物乘气至表

Ta bl e Z 叨血睽 c o n le 就th 印

阴 阳 天(气 ) 地(形 ) 动 物 植 物

豆黍稻樱麦黍鳞虫

羽虫

介虫

课虫

羽虫

毛虫

汉王充在《论衡
·

虚道篇》中明确指出
: “

血脉这藏

于身也
.

犹江河之流于地
.

”

在《寒温篇》中则直接

指出
: “

水之在沟
,

气之在躯
,

其实一也
.

”

因此
,

从

基本概念和生理病理观上都说明水利和医学
,

特

别是经络的相通
.

3 水利和经络

在传统 中医学里
,

就作为任何通道 而言
,

血

脉
,

水道恐怕是象常识那样被作为前提的
.

早在

《内经》中就发现 了针感 的反应点 (穴位 )
,

并设想

了作为生理构造流体通行的经络
.

这种思想同样

可以应用到对水利的理解
.

水利学在治水
、

排水和

水利工程上的要邻和经络体系中某些概念是一致

的
.

如
:

l) 隧
—

五藏之道
,

皆出干经隧
,

以行血气
.

2 )会
—

肉之大会为谷
,

肉之小会为溪
,

肉分

之间
,

溪之会
,

以行荣卫
,

以会大气

3) 恤

—
邪气中人

,

恤诉动形
.

4 )读
—

三焦者
,

中读之府也
,

水道出
.

5 )灌
—

渗于诸阳
,

灌于诸精
.

6) 溉
—

下焦下溉诸肠
.

还有
,

在经穴的名称中
,

包含有水道
、

水沟
,

中

读以及沟
、

渠
、

谷
、

象
、

池等文字
,

也可说明水利思

想和经络思想的相通
.

水利的要本 目的就是把淤

塞之所加以疏导
,

所之
,

水塞滞则是异常
.

《礼记
·

月令》中记载
,

季春之月
,

雨水所泛滥之际
,

命司空

修堤防
,

开通道路 ;到了孟秋之月
,

使堤防完全
,

注

意奎塞
,

以备水潦
.

这种水利思想与医学上对人体

生理观的说明是一致是
.

《吕氏春秋
·

达郁篇》中

说
: “

血脉欲其通也
,

精气欲气行也
.

”

水土在地表

的正常演替和血气在人体内的正常运行一样
.

东

4 “
医理

”

与
“

农则
”

相通

阴阳五行原理和 中医结合
,

发展 了中医的理

论和原则
,

如五行六气说
,

水火命门说
、

脏腑说
、

八

纲辩证原则等中医理论和原则
.

同样
,

中医的一些

原理在古代农学上也可 以找到相应的说法
,

我们

可以作如下比较(表 3 )
.

水ha
金土
粼寒 木燥署湿火风阳阴阳阴阴阴太少阳厥太少

表 3 医理与农则比较

T ab 】e 3 C伽旧Pa r 眨幻n be tw ee n th e n 袄月lein e Prin
eiPle an d

th e a gr on o n l夕s P面
ciPl e

医 理 农 则

补阴论

滋化源

益火之源以消阴翁
,

水之主以制阳光

辩证用药

扶阴抑阳(晒田 )

壮须求其固本 (底肥 )

阴平阳秘

阳荣阴卫

蓄阳

五运六气

水火调燮
,

水夺
、

火攻

因土
、

因时
、

因物施肥

阳根阴物之生
、

阴根阳物之成

阳含土中
,

阴乘其外

生物之功全在于阳

时气论
、

灾害论

由此可见
,

阴阳五行思想起源于农业 生产实

践
,

但在古代农学中的应用没有在中医中的应用

具体
,

这是由于古代农学本身是一门比较复杂的

科学
,

涉及的学科门类多
,

很难系统概括
,

所以阴

阳五行学说在古代农学中的应用较多医学等传统

科学的应用缓慢
,

通过我们的研究
,

仍然可以看出

阴阳五行原理在古代农学中发展线索
,

可以总结

出医农相通 的原理
.


