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佛教和道教作为中国历史较为久远的两个

宗教体系 & 其宗教文化中蕴含着丰富的生态智
慧’ 从生物学角度& 挖掘其中的生态意识并加以
比较 & 了解它们的共同之处和差异所在&取长补
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短#加以揉合#并用生态科学的理论加以诠释#可
以为我国制定环保政策法规以及相关的民族、宗

教政策提供一定的理论依据#对解决自然保护与
宗教信仰、习俗的冲突具有一定的指导意义#尤其
在宗教信仰集中的自然保护区#能够为相关问题
的解决提供参考$
国内外宗教人士和有关学者早已意识到佛教

和道教与环境保护之间存在着的内在联系# 从宗
教文化研究的角度去挖掘其中蕴含的生态意识 $
例如池田大作先生所著的《环境问题与佛教》# 其
中主要论述了“依正不二论”的佛教思想和环境保

护的关系 $ 张继禹先生主编的《道法自然与环境
保护》#较为精辟的论述了道教文化中丰富的生态
文化和生态实践 $ 刘元春先生主编的《共生共荣
—佛教生态观》#较为系统的论述了佛教文化中的
生态意识 $ 但是# 其研究成果多是从宗教的研究
角度着手# 必然存在两种宗教文化自身所存在的
偏颇之处# 要让更多的人能够接受其中的生态文
化# 需要从更关乎人类与自然和谐相处的生态学
角度来研究两种宗教文化#提取二者互缺的、可融
合的、有益的成份#而后用科学的理论加以阐释 $
目前我国正在大力开展全民素质教育# 对宗

教文化中有关环境保护的有益成分的梳理# 能够
有助于普及有关环境保护的科学知识# 使之形成
一种生态道德#唤醒人们的环境保护意识#促进人
类的可持续发展！

! 佛教与道教文化中的生态意识

!" ! 佛教文化中的生态意识
佛教于公元前 %世纪左右在古印度兴起# 是

世界三大宗教之一 $ 佛教传入中国后# 与中国民
族文化交融而形成中国佛教# 目前佛教徒在中国
各地都有分布#有汉传佛教#云南佛教和藏传佛教
"个主要分支 $ 在东亚文化领域内# 中国佛教哲
学的内容最丰富、最深刻# 是中国最庞大、最复杂
的宗教哲学体系# 是中国传统哲学的重要部分和
中国传统文化的主体之一# 曾经对中国社会的历
史与文化产生了重大影响 $
“缘起”是佛教有关事物的形成及变化原因的

重要概念$“所谓‘缘’指‘因’#即事物存在的原因
或条件#但这种原因或条件不是指事物存在的根
本原因#而是指处于依存关系中的某种事物作为
他物存在的条件#而其自身又需另外的事物作为
存在条件$‘缘起’即‘依条件而产生’之意$”& ’ (佛

教缘起论是佛教理论的基石和核心#佛教所有的
精神演绎与理想构筑都奠定在缘起论基础之上$
佛教生态观也是以“缘起”作为其哲学基础#并由
此产生业力与轮回的“因果报应说”、“依正不二

论”、“众生平等”、“人间净土”等理念 $
!$ !$ ! 生态因子间关系与缘起说
佛教认为#宇宙万事万物是互相联系、互相依

存和互为条件的# 处在因果联系之中# 因互相依
持、互相作用才得以存在#即事物的生起、变化、发
展、消亡都是缘起的 $“缘起”就是因缘和合而生
起#任何现象和结果都不是天生的#都是相关的众
多因素与条件共同作用而引起的 $ 生态学理论认
为# 生态系统中的各种生态因子# 包括生物的# 非
生物的都是彼此依赖# 彼此作用# 互为条件# 生命
体或非生命体都是在互为因果的作用中不断生

成、变化、发展和消亡 $ 可见# 佛教的缘起说与现
代生态学中有关生态系统诸因子间的关系的论述

有不谋而合之处 $
!$ !$ ) 生态系统的反馈调节与业力轮回的因果
报应说

“‘业’# 梵文‘羯磨’*+,-., / 的意译# 释义是
‘造作’#《俱舍光记》卷十二0‘造作名业’$ 依汉语
讲就是有意识的发起行动、活动、动作#《成唯识
论》有‘令心造作为性#于善品等役心为业’#即是
说由人的心理意念引发思想行为#并带来善恶等
结果叫业#它被认为是延续生命进程、推动生死轮
回的直接动力$”& ! (业力的巨大使得众生在十界中

轮回不止$轮回即果报#是众生善恶因的结果$善
恶的行为即造业会带来众生在过去、现在、未来即

三世中不同的生命形态和情态的变化#因而#轮回
具有“不断变化”的意义 $ 佛教希望通过这一业力
与轮回的因果报应说来警世人类不要造恶业#而
是通过不断修炼来避免恶报的轮回$因而佛教把
一切众生按其出生方式、生存状态、行为特点等特

征#分为三界、四生、九有、六道、十界等等$
生态学中# 反馈调节是生态系统自我调节达

到生态平衡的一种主要方式1 人们由于物质需求
和精神需求的极度膨胀#对资源的肆意掠夺#导致
严重的环境和生态问题# 生态系统最终无法通过
调节的方式达到平衡#最终#这一恶果还是由人类
自己吞下#有如佛教所说的造恶业得恶果 $
!$ !$ " 生态因子的平等性与众生平等思想
佛教将世间众生分为有情众生和无情众生$

人与动物等属于有情众生#植物乃至宇宙山河大
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地属于无情众生%《大般涅 经·如来性品》&“一
切众生 ’ 悉有佛性% ”“佛性又称心性、法性、如来
藏、真如等%”( ! )《大乘玄论》中说&“不但众生有佛
性’草木亦有佛性%”佛性是一切事物都具有的内
在规定性’这种规定性在任何事物中都是一致的%
因而对有情众生、特别是人类来讲与无情众生是

平等的’其存在的意义、生命的价值是不能有高下
之分%
现代生态系统理论对每一个生物和非生物个

体的价值和作用都是肯定的’ 只有各个生命体与
非生命体紧密衔接’密切配合’才能保证生态系统
的稳定和平衡%世界上有两百多万个物种’每一个
物种都有着非常重要的生物价值’不可或缺%人类
在还未真正读懂大自然的法则时’就已经将自己
推上了高高的主宰者位置’而忽视了其他生命价
值的存在’为了满足私欲而对野生珍稀物种的疯
狂猎杀’它所带来的不仅仅是野生物种的灭绝’最
终会将矛头指向人类自己%而佛教对其他生命的
尊重’则是来源于生命与权利的平等观念%
!% !% * 生态系统整体性与依正不二论
佛法“依正不二”的原理’就是立足于自然观’

明确主张人类和自然之间是相互依存的关系 %
“所谓‘依正’就是‘依报’和‘正报’’依报是生命依
存的环境’正报是生命主体%”( + )生命主体和生存

环境’在客观世界的现象中存在着差别’但实质上
是融合为不可分割的一体而运动着的%任何生命
都是其生存环境的产物’是生命主体与环境相互
作用相互影响的结果%如果把主体与环境的关系
对立起来考察’就不可能掌握双方的真谛%而且’
所谓环境并不是一成不变的%即使是同一自然环
境’由于生存其间的生命主体不同’环境存在的意
义也就迥然不同%“即或同为人类’环境对每一个
人来说也是独立的’各有各的环境和不同的感受%
从这个意义上看’生命主体和其生存环境是‘一体
不二’的关系%”( ! )

!% !% , 佛教对理想生存状态的追求
“无住涅 ”与“人间净土”是佛教人生的理想

追求’ 是最高人生价值的体现 %“所谓无住涅 就
是虽然个人已经证悟真理并充分享有快乐’ 但是
决不自恃自满’ 而是运用到实现宏大理想的社会
实践中’同呼吸共命运’共生共长 % 这充分是提倡
大乘菩萨行 %”( + )“无住涅 ”的实质就是立足现实

人生的净化与超拔 %“佛教主张无住涅 ’ 最终目
的就是鼓励人们创建‘人间净土’% 换句话说’ 就

个体生命的完善讲’ 无住涅 是最高的道德价值’
就社会发展的最理想境界而言’ 就是将现在社会
改建成为人间净土 %”( ! ) 而创建“人间净土”根本

在于人类内心的觉悟以及行为的共业所感 % 在众
多的净土理念中’ 佛教中的“西方极乐世界”是最
具代表性’是现实生活空间转变的结果 % 在那里’
生存空间广阔且环境优美-生命尊严平等’生态和
谐-生活自然轻松’幸福安宁-这样的场景’正是人
类希望达到的一种美好的生态环境 %
!" # 道教文化中的生态意识
道教是中国本土的宗教’从东汉张道陵创教

巴蜀算起’已有! .##多年的历史% 道教徒在我国
大部分地区都有分布’对道教的信仰主要集中在
汉族’羌族、白族、壮族等少数民族中亦有传播%在
长期的发展过程中’道教积累了大量的经籍书文’
后多编入《道藏》’ 对于中国封建时代的哲学、文
学、艺术、医学、药物学、化学、天文、地理等方面曾

产生过不同程度的影响’ 是中国古代文化遗产的
一个重要组成部分 %
道教素来主张天人合一’ 这可以理解为道教

对于人与自然关系的一个总的观点’ 即天人合一
的生态观 % 其中’“天”’ 泛指自然环境’ 而“人”则
指人类’其含义即是人与自然相互融合、相互依存
而构成一个整体 % 在天人合一的生态观之下’ 囊
括了丰富的与生态相关的教义’包括“道法自然”、
“齐同万物”、“三才相盗”、“重人贵生”’“洞天福
地”等等’构成了道教文化中独特的生态智慧 %
!% "% ! 生态规律与道法自然
“人法地’ 地法天’ 天法道’ 道法自然 %”语出

《道德经》一书’“道法自然”是先秦道家以及后来
的道教共同信奉的中心理念’ 是道教整个思想体
系的核心 %“道”被分为天道和人道&“所谓天道’
是指日月的运行’阴阳的消息’它们的运动变化’
都具有内在的必然性%这种主宰事物发展的必然
性’即是客观规律’是不以人们主观愿望而改变的
天道%所谓人道’即人之所以为人的根据和原则’
包括人的自然本性和道德伦理规范’以及社会群
体的典章制度、组织、原则等%人道的各种原则’都
是依据天道而制定的’ 奉礼尽义’ 就是符合天道 %
反之’背信弃义’违礼叛教’就是逆天而行’必遭祸
灾”( " ) 这就是老子所提出的做人的最基本的原则

——— 效法天地之道’遵循自然的规律’而不违道妄
作 % 人道与天道之间能够互相贯通’ 遵守人道也
就是顺应天道 % 这便是中国古代天人合一思想最
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原始的表述 #
“自然”在“道法自然”中解释为“法则”$ 是指
客观规律 #“道法自然之‘法’$ 在这里指遵循、仿
效之意 #”% & ’ 即宇宙的本原之道也要遵循自然的

客观规律 # 也就是说$宇宙之中的万事万物$都处
在一种有序的运动之中$都有其内在的规律性$所
有的这些客观规律$ 都存在于“道”$ 即宇宙之中 #
老子言(“道生一$一生二$二生三$三生万物”)《老
子》四十二章 * # 这里的“一”指混沌一气$ 一气分
成阴阳二气$ 为一生二+ 阴阳变化$ 二气生成天、
地、人$ 即二生三+ 三才兼备$ 万物资生$ 为三生万
物 # 道教中有四大$即“道大$天大$地大$人亦大”
)《老子》二十五章 * # 以上的论述可知$ 四大之一
的人$来自天地$归根到底$理应法天则地$遵循大
自然的规律$这是道教天人合一生态观的要害$它
决定了道教必须以客观的角度观察和研究自然的

一切规律$热爱和尊重自然$按自然的规律办事 #
!# &# & 人与自然的关系与齐同万物思想
人与大自然的关系$是当今社会关注的焦点$

也是古代哲人一直探讨的话题 #“天地与我并生$
而万物与我为一 #”语出《庄子·齐物论》一书 #
庄子认为万物的本原是“无”$ 无就是道$ 就是气$
是构成万物的根本材料 # 万物从“道”生$ 灭亡之
后又复归于“道”# 庄子曰(“人之生$ 气之聚也+ 聚
则为生$ 散则为死 #”又曰(“天地者$ 万物之父母
也$ 合则成体$ 散则成始 #”说明了天地万物的生
成、发展、灭亡$ 都是元气即道运动的结果 # 人与
天地万物一样都存在于道中$ 在道中循环往复的
变化 # 正如生态系统是动态的$发展的$变化的可
以相互转化的$ 循环往返的 # 因而天、地、人与万
物是统一的一体$ 人与世间万物是地位等同的 #
人必须善待天地万物$ 因为人与自然本来就是浑
然一体$ 难以截然分开的 # 损坏了世间的任何一
物也就是损坏了人类自己 # 庄子的这种天人并
生、物我同一的思想后来也成为道教的基本理念$
与可持续发展的“保护地球$就是保护我们人类自
己”的理念不谋而合！

!# &# " 生物与非生物间作用关系与三才相盗理念
“天生天杀$道之理也#天地$万物之盗#万物$
人之盗#人$万物之盗$三盗既宜$三才既安# ”语
出《皇帝阴符经》#“所谓‘盗’$即盗窃、危害$也有
利用的含义#‘三盗’是指天地、万物、人互相盗取$
彼此利用#此三者若协调、适宜$则三才皆显安好$
天下即大吉太平# ”% & ’“天地$万物之盗# ”是说天

地为万物所盗取、利用$得天地阴阳之气而生#“万
物$人之盗#”是说万物为人所盗取、利用$生养自
己#“人$万物之道#”就是说人为养活自己而盗取$
利用万物$但人也会被万物所盗取$利用#如果人
利用万物而失去控制而酿成灾害$反过来危害人
自身$也就是人为万物所盗#此外$人为了能够不
断的利用万物$而繁衍、改良了它$这样一来便是
万物反盗取人类的智慧$靠人的维护而生之不竭#
这是对人类在自然界中的地位与作用的认识上的

一次进步$ 其中充分认识到了人的主观能动性 #
“三才相盗”$是大自然运行的客观规律$是一种相
生相克的状况 #“这种符合自然之道的‘有道’之
‘盗’就叫做‘盗机’#”% & ’这是说$“三才相盗”$要符
合自然的规律$ 而不能妄作 # 在天地、万物、人之
中$ 人并非无所作为$ 而是具有主观能动性$ 积极
参与自然的往复运动 # 人作为万物之灵$ 是唯一
具有自我意识的主体$能够认识自己$也能够掌握
自然规律$ 通过对大自然的不断认识和对自然规
律的掌握$ 使得人类更加有效的利用万物 # 在这
里$人虽具有主观能动性$但仍然要在尊重自然规
律地基础之上$即要有“盗机”#
!# &# , 重人贵生思想对生命价值的体认
“仙道贵生$ 无量度人 #”语出《灵宝无量度人
上品妙经》#“生”$指生命$这是道教教义的一个基
本概念 # 在此基础上逐渐形成了具有生态伦理意
义的生命观#对当前的生态伦理学、生命伦理学有
着重要的影响#“第一$‘生’$指生命#它来源于自
然$并与自然构成有机整体$是‘精气之所集也’#
第二$人对待生命的正确态度就是‘贵生’#应观察
天地变化之机$分辨万物生长之利$以促进生命的
发展 $ 使万物各尽天年# 在此摆脱唯人独尊的思
想$承认了各种生物的生存权利$并把保养万物、
维持生命的最佳状态作为圣人的重大责任#第三$
贵生是人类之至德#贵生的方法有许多$其主要的
原则是凡对生命有害的事情都应制止$ 凡对生命
有利的事情就去做 #”% & ’

!# &# - 道教对理想生存状态的追求与实践
道教所向往和追求的理想境界和理想生活$

是现实人间仙境和美好的神仙天国 # 道教美好的
理想境界$从宗教的体验来说$它并不是完全虚幻
的$ 而是具有深刻的实际意义 # 道教“洞天福地”
的营造$是将其信仰具体化$又是道教由理想仙境
进入具体的宗教实践 # 这里包含了道教对人生和
自然的深刻理解$ 也体现了道教对生命和生活质
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量的高度重视 & 这与现代社会追求生活质量’ 保
护生态环境’创造优质人居环境的理念相吻合 &

! 生态意识和环保实践在两种宗教文化
中的比较

!" # 生态意识的比较
#& !& ! 与生态系统整体性相关的教义比较
从道教天人合一的生态观可以看出’ 人与自

然是和谐统一’作为一个整体而存在的 & 其中“齐
同万物”的思想中包含了人与自然为一个统一的

整体而存在和变化的观点 & 佛教“依正不二”的理
论中认为’ 人与环境是相互联系、相互作用的’ 处
于一种相互运动状态 & 由“缘起”的理论不难看
出’人类与环境是互为因果’是“一体不二”的 & 而
生态系统理论也是从整体上研究自然界的运动和

组成之间的相互作用’ 生物和非生物都是生态系
统的一部分’ 人作为生物的一种当然也是生态系
统中的一员 & 同时由于物质循环作用’ 人类实际
上与其环境在某种意义上来说也是一体的 &
#& !& # 与人类生态学相关的教义比较
道教认为人、天地、万物是相互利用、相互依

存的’即“三才相盗”’这是道教对人与自然关系认
识上的一次飞跃’其进步之处在于认为人与天地
万物虽然地位平等’但人具有较高的主观能动性&
道教“重人贵生”的思想中也包含了对人的主观能

动性的肯定和对作为万物之灵的人类的尊重&佛
教中认为佛来自人间’非由天而得&佛教主张“众
生平等”’但也承认“人是万物之灵”&因人类在一切
众生中’意识上有自由的力量’富于创造性’好学多
思’见识深刻&人类的这些长处’是其他众生所无法
比拟的&正是因为人类具有这些特质’自然要承担
爱护其他生灵的责任&这与现代生态学理论的分支
学科——— 人类生态学的主要观点之一&正是由于环
境问题的突显’生态学的研究对象逐渐从对生物的
研究转移到对人类本身的研究上来&
#& !& ( 与生态系统自身规律性和自我调节理论
相关的教义的比较

生态系统中的一切生物与非生物之间是存在

一定的运行机理和调控机理的’ 生态系统所共有
的特征之一是自我调节能力’ 它是通过负反馈的
方式达到稳定状态 & 然而生态系统的自我调节功
能是有一定限度的’当外来干扰因素入侵 )自然的
或人为的 *超过一定的限度’生态系统的自我调节
功能就会受到损害’从而引起生态失调’甚至导致

生态危机 &
道教认为’“道”应该效法自然’即应该遵循自

然规律 &“《阴符经》开篇即说+‘观天之道’ 执天之
行’ 尽矣 &’‘观天之道’就是认识自然规律’‘执天
之行’就是掌握和利用自然规律 & 人类的本领就
在于此’ 所以说‘尽矣’&”, ( - 老子言+“知常曰明’
不知常’ 妄作’ 凶 &”就是说’ 认识规律才叫做明
智’ 不认识规律’ 又要乱作妄为’ 必然会招致凶险
的结果 &
佛教中的业报与轮回的因果报应说也蕴含了

这样的生态哲理’三毒中贪婪被放在第一位’贪婪
正是现代人的最大缺陷和痛苦的最主要原因 & 由
于贪念的唆使’人类失去了理智’只看到眼前的和
自身的利益而忽略了对自然环境和生命的珍视’
往往由于对物质财富不择手段的攫取’ 从而产生
对资源的过度利用和开采’ 最终导致严重的环境
危机和生态失衡 & 这种由于贪念的唆使而违反了
自然的规律’ 破坏了原有的平衡’ 即造了恶业’ 必
得恶报’陷入“三恶道”之中 &
#& !& " 与生态因子间相互关系有关的教义的比较
不同生态系统之间是互相依赖、互相渗透、互

相包含于重重无尽的生命网络中 & 而佛经《华严
经》把世界形容是一个“因陀罗网”般的生命之网&
佛教中’“六相十玄”来源于缘起说’它用来分析不
同生命体和生存空间之间的生态关系&“六相”是
指总相与别相’同相与异相’成相与坏相&总相与
别相是同一事物之间的整体与局部的关系.同相
与异相’是从事物的部分、要素角度分析揭示事物
要素之间的同一性与差别性的关系.成相与坏相’
是进一步从事物差别性的角度分析揭示每一要素

的稳定性与变动性以及相互转化的关系&”,! -“十玄”

的道理’揭示的是一切生命空间是浑然一体的& 在
每个空间以及所有空间之间’所有的生命体都是
密不可分的’彼此影响的’即所谓的相即相入&这
与道教中“三才相盗”的思想如出一辙 & 在生态系
统理论中’生物与生物’生物与非生物之间的关系
是通过不断的进行物质循环、能量流动和信息传

递形成的这种“相即相入”关系’ 即相互作用和相
互依存的统一整体 &
#& !& / 与生物地球化学循环理论相关的教义的
比较

自然界的任何一种元素’通过植物吸收到体
内’并通过食物链在生态系统 )各级消费者 *中传
递’随着动植物的死亡’在分解者的作用下’最终
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以无机元素的形式回到环境中$由植物再度吸收$
如此循环$称为物质循环%由于生态系统中的物质
循环只有在生物作用和地球化学作用相结合的条

件下才能完成 $ 因此又叫做生物地球化学循环%
成、住、坏、空被佛教称为“四劫”%“成劫”是世界的
形成时期$“住劫”是世界安定时期$“坏劫”是世界
毁灭时期$“空劫”是毁灭之后的空虚时期$“空劫”
之后$ 又重新开始成、住、坏、空的另一个生灭周
期%世界就是这样循环往复$永不休止！“四劫”理
论是佛教的宇宙大循环观点$表明宇宙万物是不
断运动、变化、发展的$众生也是不断生死、演变、
升沉的 % 老子在对道即宇宙的描述中用到一个
“反”字$通“返”$“反”指循环与转化 % 庄子认为万
物的本原是“无”$ 无就是“道”$ 就是气$ 是构成万
物的根本材料 % 万物从“道”生$ 灭亡之后又复归
于“道”% 可见$ 万物存在一个循环往复的过程 %
“复命曰常$ 知常曰明”&《老子》十六章 ’ ( ) * 是说循

环是根本的和谐$是最根本的规律$知道了规律才
是明智的 % 由此可见$ 佛教与道教的教义中含有
与生态学中生物地球化学循环理论相应的论述 %
+% !% , 与生态平衡理论相关的教义的比较
生态平衡是指生态系统通过发育和调节所达

到的一种稳定状况$它包括结构上的稳定、功能上
的稳定和能量输入输出上的稳定 % 在自然条件
下$生态系统总是朝着种类多样化、结构复杂化和
功能完善化的方向发展 % 现实生活中人类所期待
的优良生存环境$ 正如道教对理想的人间仙境的
追求$ 即“洞天福地”和佛教对理想生活状态和生
存环境的追求$ 即“人间净土”% 无论是道教的“洞
天福地”还是佛教的“人间净土”都具有山清水秀、

植被良好、物种丰富、空气清新等特点$ 这也是一
个稳定和平衡的生态系统所必备的 % 道教中$ 还
有“知常曰和”的思想$即和谐是根本的规律$只有
认识了规律$按规律办事$最终才能达到和谐的状
态$也就是现在我们所说的生态平衡状态 %
从以上的分析和比较中$可以看出$道教与佛

教的教义对生态系统的组成$生态系统的功能$生
态系统中生物与生物$生物与非生物之间的关系$
以及对于生态系统中人的认识和人在生态系统中

的地位和作用的认识都是有着可比性的$ 并且在
现代生态学理论中都能够找到依据和映射 %
两者的区别在于$ 佛教的生态观更强调对于

人自身的修炼$强调对人的内心精神领域的关注$
和对人的精神领域的教化和约束$ 正视人类固有

的各种缺陷$由人的内心引起对行为的规范$无论
是用业报和轮回对人的精神产生威慑$ 还是用对
佛的向往和追求使人产生信仰的力量$ 这些都是
以人的精神领域为出发点的$首先达到心态平衡$
进而用行动达到人类所追求的生态平衡 % 从心态
平衡到生态平衡这是佛教生态观的实质所在 % 因
而$佛教对理想仙境的追求$也从“人间净土”转变
为“唯心净土”%
道教侧重于提供给人类以直接的、现实的对

人与自然关系的看法$ 侧重于提供给人类有效的
合理的处理人与自然关系的方法和手段$ 无论是
“道法自然”、“齐同万物”、“三才相盗”、“重人贵

生”的生态观$还是判断社会贫富的标准以及对生
态环境和生物保护的各种戒律和规范$ 都能使人
从现实生活中由对各种生态理念的领悟而引发正

确的行为$ 从而达到生态平衡$ 相比而言$ 似乎更
直接和针对性更强$ 但是其对人自身的约束力量
没有佛教中那么强大 %
!" ! 环保实践的比较
+% +% ! 佛教的环保实践
佛教把“不杀生戒”作为“五戒”、“十善”之首$

作为信仰者的首要条件和最基本的行为规范 %
“佛教主张$ 一个高尚的、完美的人格形象的塑造
和确立$必须彻底打破利己主义的束缚$在觉悟真
理的同时甚至在探求真理的时候$ 就要有拯救众
生和引导众生共同觉悟共同快乐共同圆满的理想

和实践$ 于是$ 有菩萨、佛的人格 %”( ! *因而作为佛

教徒$ 作到不杀生还不够$ 必须主动地去放生$ 应
该用佛教慈悲心去对待一切众生$ 用因果轮回的
自律心去坚定意志$ 救度众生的苦难 %“所谓‘慈
悲’$本来是古代印度语 -./01/ 和 2.134.合起来的
译词$前者意味着给所有人快乐$后者意味着拔除
所有人的痛苦$ 概括即为‘拔苦与乐’%”( ! *大慈大

悲是菩萨行的纲领$ 而发菩提心是根本 % 所以首
先用同体大悲的感念之心对待一切生灵$ 才能够
做到不危害包括人类在内的一切众生 %
佛教典故中有佛陀舍生饲虎的故事$ 是说萨

陀那太子在苦行期间$遇到一只非常饥饿的老虎$
佛陀不忍$便将自己身上的肉给老虎吃$由于佛陀
的这一超拔的慈悲之行$之后佛陀又复原真身了%
僧众或在山间禅定$或在树下经行$僧众们沿

路乞食不免踩伤地面上的虫类及草树的新芽$ 是
故佛陀基于慈悲$避免世人讥嫌$遂制定结夏安居
三月的制度 %“结夏安居”又称“夏安居”$ 夏季农
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历的四月十六日至七月十五%为夏三月%届时出家
众结界安居% 非为父母师长三宝事% 不得出界% 以
致力修行% 名为“三月结夏% 九旬安居”& 我国“结
夏安居”之制始于姚秦时代%现在我国僧人仍有结
夏习俗 &
在现代社会%佛教徒身体力行%在遵守“不杀

生戒”之下%还积极“放生”%极力赞叹放生护生功
德&《梵网经》、《楞严经》、《涅 经》等大乘经典%都
明确禁止吃众生肉%认为吃肉是断大慈悲种&汉传
佛教依大乘经典而有素食的传统&《大智度论》云’
“诸余罪中%杀业最重(诸功德中%放生第一& ”这
些在客观上都对物种和生态环境的保护发挥了积

极的作用&另外%佛教徒有植树造林、养林护林、美
化寺庙及周边环境的优良传统% 因而佛教寺院通
常都是林木葱郁% 鸟语花香% 环境清幽 & 古人道’
“世上好语佛说尽%天下名山僧占多”%即形象地表
现出佛教对人类心灵的净化和对生态与自然环境

的保护有着特殊的意义 &
#& #& # 道教的环保实践
道教有许多戒律%如“入三归戒”%“五戒”、“八

戒”、“无上十戒”等等%《三国志·张鲁转》中载有
天师道“又依月令% 春夏禁杀”的规定 & 即禁止春
天和夏天去杀害生命 & 夏天是草木繁生、鸟兽繁
衍% 创造下一代的良好时期% 此时禁杀% 有利于生
态的稳定和发展% 这是遵循自然规律的表现 &“特
别是在《秦律》中还有专门的政令’ 春二月不准入
山砍伐林木% 不准堵塞水道( 不到夏季% 不准烧野
草作肥料%不准采集刚发芽的植物或取获幼兽、鸟
卵和幼鸟%不准毒杀鱼鳖%不准设置捕鸟兽的陷阱
和网罟%到七月解除禁令(⋯⋯可见当时人们已经
将保护生态的理论写进了法律% 这是目前所见到
的材料中%世界上最早关于保护山林、水道、植物、
鸟兽、鱼类的法律规定了 &”) # * 道教评判一个社会
贫穷或富足的重要标准是以自然界中各种生命形

态的兴旺与否%动植物种类的多少存亡而论的 &
现代道教徒也秉承道教保护生态环境% 珍视

生命的优良传统% 积极投入到保护名山宫观和植
树护林等保护生态环境的工作中去% 不仅向往神
仙天国的理想境界% 而且也致力于营造现实的人
间仙境% 努力把自己学道修身的场所建成道教的
洞天福地%对社会各界产生了积极反响 &
#& #& + 环保实践的异同
佛教的环保实践注重对人的自身的修炼% 像

不杀生% 放生% 吃素等行为% 都是以其对内心的修
炼为出发点和目标的 & 而道教则是在其直接和现
实的生态观指导下%其行为更加务实也更直接 &

! 结语

! , 佛教与道教文化中蕴含的生态智慧% 可以
在现代生态学理论中找到依据和映射 &

# , 生态意识在佛教和道教文化中有着许多
相通之处%无论在教义还是在实践上都有可比性%
只是语言表述上有一定的差别 & 同时% 佛教与道
教文化中生态意识的差异所在% 是由于两种宗教
文化的根本出发点不同所造成的 &

+ , 生态环保是一个社会性的课题% 它需要包
括政治、经济、科学、宗教、文化、道德等等各个领

域共同探讨和解决的深刻命题% 它关系到整个地
球和人类的命运 & 作为在中国影响最深远和广泛
的两个宗教体系% 在普及环保知识、提高环境意
识、践行环保行为方面存在着合作和交流的广阔

空间 &
几点建议’
- , 在宗教信仰集中的地区规划和建立自然

保护区时% 可以用生态学知识解释宗教文化中的
生态理念%因地制宜开展环保科普教育%提高当地
居民的环境保护意识% 这样既可以尊重当地居民
的宗教文化传统和习惯% 又有利于日常工作的开
展和保护区建设方案的制定和实施% 从而起到一
举两得、事半功倍的效果 &

. , 在科学与宗教日益表现为合作关系的今
天%在推广普及与环境保护相关的科学知识时%可
以将宗教文化中相关的教义和典籍作为素材% 使
之更加生动 &

/ , 佛教与道教人士在传经布道时% 也可以借
助生态科学理论来加以演绎% 在宗教界宣传环境
保护知识%践行环保行为 &
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