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物种濒危的机制与保护对策
a
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　　摘　要　本文以生物多样性和保护生物学的若干基础理论为依据,分析了物种

濒危的现状,论述了濒危物种的概念和特征、易于濒危和灭绝的类型,阐明了物种濒

危的机制,并由此提出了濒危物种种质资源的保护对策.
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Abstract　Based on the theories o f biodiv ersity and conserving biolog y, the pr esent condition

of endangered species w as analysed. T he concept ion and characters of endangered species, and

the classes of vulnerable and ext inct species w ere discussed. Some countermeasures for pro-
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生物圈内包含着丰富的生物资源, 据保守估计,全球大约有 500万至 3 000万种生物, 已

定名的约为 140万至 170万种. 近年来根据对热带森林冠层和深层海底的研究,认为地球上存

在的物种有 1 000万至 8 000万种
[ 1]
,尤其在土壤中还存在很多未知的生物. 各种各样的生物

资源是人类赖以生存的基础,可以毫不夸张地说,如果没有多种多样的生物, 人类的衣、食、住、

行均难以想象!然而,当今世界由于产生了人口、粮食、资源、环境和能源5大危机,致使生物界

受到严重威胁,许多物种,特别是珍稀物种濒临危险和灭绝的境地.

1　物种濒危的现状

随着农牧业的发展, 尤其是近一个多世纪以来,现代工业的突飞猛进, 世界范围内生物多
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样性遭受了严重破坏,受人类干扰所造成物种灭绝的速度竟为自然灭绝率的 1 000多倍
[ 2]
. 据

估计,全球每年灭绝的野生生物高达 4万余种, 相当于每天有近 110余种生物从地球上悄悄地

消失了. 数百万年前, 地球上 2/ 3的陆地被森林覆盖,面积达 76亿公顷,而今森林面积已不足

30亿公顷. 尤其是被称为“生物多样性宝库”的热带雨林情形更糟,每年大约以 1 700万公顷的

速度在减少[ 3] . 人类为了自身的经济利益,对自然界进行了大规模开发,野生高等动物更受到

了严重的威胁, 全世界灭绝的鸟兽类有 75种,平均每 4年灭绝1种. 进入 20世纪以来,灭绝速

度已激增为 1年 1种. 近 2 000年来灭绝的 200多种鸟兽中, 由于人类捕杀造成绝灭的占灭绝

总种数的 3/ 4, 而在自然演化中逐渐消失仅占 1/ 4
[ 4]

,且也与人类活动有直接或间接的关系.

我国由于人口剧增的巨大压力, 资源一度无计划的开发,加之传统饮食和中药材的索取,

生物资源损失的情形更为突出. 大约 2000年前,我国的森林覆盖率在 50%左右. 如今约为

11. 5% ,还不及世界平均覆盖率( 31. 3%)的一半. 大片的天然林已难见到. 据估计,中国受威

胁的物种可能占整个区系成分的 15%～20% [ 5] ,受威胁状况高于世界水平. 我国植物物种处

于濒危状态者达全国植物总数的 15%～20% ( 4 000～5 000种) ,估计在最近数十年中有 5%

左右遭灭绝.

我国近期内灭绝了多少动物种类, 虽然很难准确估计, 但可以肯定,如野麋鹿( Elap hurus

dav idianus)、犀牛( Rhinoceros)等许多动物的绝迹只不过是几十年的历史. 不少动物虽然尚未

绝灭,但由于其种群数量的急剧减少,已明显影响到野生种群的生存和繁衍, 例如我国的珍稀

动物朱 ( N ipp onia nipp on)、华南虎( Panthera tigri s amoy ensis)、东北虎( Panthera t igris al-

taica)、亚洲象( Elephas max imus)、黑长臂猿( Hy lobates concolor )、白鳍豚( L ip otes vex il lif er )

都是濒危种类,其种群数量均远远低于最小生存种群( M inimum Viable Populat ion)大小
[ 3] . 即

使能保持他们免遭偷猎、污染等厄运,由于种群内部过分近亲繁殖所导致的生存力退化,加之

随机因素的作用, 其种群灭绝的命运可能也难以扭转.

中国是生物多样性丰富度高的国家之一. 据统计,中国的生物多样性居世界第 8位,北半

球的第一位( Bmatz等, 1992) . 同时,中国又是生物多样性受到最严重威胁的国家之一. 由于生

态系统的大量破坏和退化,我国有许多物种已变成濒危种( Endangered species)和受威胁种

( T hr eatened Species) . 在《濒危野生动植物种国际贸易公约( CITES)》中列出的 640个世界性

濒危物种中,中国就占了156种, 约占总数的 1/ 4. 其中野生高等动物就有 118种. 许多以前常

见的野生动物,现在也已被列入重点保护名录中,这说明我国野生生物物种受威胁而致危的形

势是十分严峻的.

2　濒危程度类型的划分及其基本概念

按照国际自然与自然资源保护联盟( IU CN )红皮书
[ 5]
的划分,濒危程度类型主要有:

1)灭绝种( EX) :指在野外 50年没有被肯定发现的物种.

2)濒危种( E ) :面临灭绝危险的类群(种和亚种) ,如果致危因素继续存在, 它们就不可能

生存. 包括那些数量已经降低到临界水平或者是其栖息地剧烈地缩小以至于被认为随时会有

灭绝危险的类群; 或是已经在自然界消失, 但在近 50年中却又曾被发现的类群;或是自然种群

数量已经很少, 虽然采取了保护恢复措施,排除了致死因素,但近 5～15年来数量仍在降低或

很难恢复的类群.
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3)易危种( V) :如果致危因素继续存在,可能很快会沦为濒危种的类群. 包括那些由于过

度开发和栖息地急剧破坏或其它因素干扰,使得大部份或全部种群的数量继续下降的类群,以

及那些种群已被严重地捕杀耗尽, 它们最基本的安全得不到保证的类群;或那些种群尽管丰

盛,但整个分布范围都处在严重的恶劣因素威胁下的类群.

4)稀有种( R) :在全球总数量很少,但现在尚不属于濒危种,或受危种, 尽管因人类保护行

动,使它们的种群开始恢复,但这种恢复暂时还不能使其地位获得更大的改观. 稀有种常分布

于有限的地理区或栖息地; 或稀疏地分布在更为广阔的范围.

5)未定种( I) :无充分资料说明它究竟应属于上述“濒危种”、“易危种”和“稀有种”中的任

何一类的物种(据 IUCN, 1985) .

3　易于濒危和灭绝的类型

易于濒危和灭绝的物种大致有如下几种类型:

1)地理上隔离成小种群的物种:如海岛上的物种,由于受地理隔离的限制,很容易产生某

些适应性特化特征,从而很难忍受生境的变化, 种群扩散难度大,基因交换更困难,无论是外界

干扰还是自身近亲繁殖,都容易使其濒危或灭绝.

2)生境变化导致隔离物种相接触并产生杂交的物种:如美国的红狼( Canis ruf us)和郊狼

( C. L atrans) ,本世纪初,由于森林的砍伐,迫使郊狼的分布区扩大并和红狼的分布产生重叠现

象,如果二者产生杂交,则纯种红狼就有可能因杂交而最后消失. 结果到 1981年,野生纯种红

狼在美国已不足 50只[ 6] ,且全部生活在与郊狼杂交个体混合的种群内,因而红狼有濒临灭绝

的危险.

3)要求顶极演替群落的物种:这些物种因对生境要求严格,难以适应非顶极群落,产生了

许多特有的适应特征, 一旦生态环境遭到破坏, 就很容易丧失生存条件, 而导致濒危和灭绝.

4)位于食物链末端的物种: 这类物种大都是活动力强的高等动物,其普遍特征是活动范围

大、单位平均密度较低、总的数量也较少,种群增长多为 K选择型. 繁殖更新的速度较慢,易于

灭绝.

5)难以适应引入种影响的物种: 指种群尚稳定的特有种或稀有种,当栖息地中进入其它竞

争者、捕食者或有影响力的物种时, 它们一时难以适应生境中发生的变化,尤其难以适应新的

种间关系, 从而导致濒危或灭绝. 据报道,美国夏威夷引入兔子后, 就曾造成 3种鸟类的绝

迹
[ 7]

.

4　物种濒危的机制

探讨物种濒危的机制是当前生物多样性研究的热点之一, 也是保护生物学的重要研究内

容.研究濒危物种对生境的需求,分析濒危过程,阐明濒危原因,指出物种濒危趋势和灭绝的可

能性,测定物种种群的生存力, 确定保存这些物种所需要的最小种群数量,都是濒危物种保护

的重要理论基础, 也是为濒危物种制定保护措施的科学依据. 物种濒危的原因概括起来有如下

几点:

1)遗传衰竭: 指物种在自然演化过程中,由于种种原因而受到生存力减退和遗传力衰竭的
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威胁,导致种群数量难以恢复. 到目前为止,解释遗传衰竭有 3种学说:

¹ 消沉原理( The founder principle) :这种学说认为小的种群遗传多样性差, 衰竭是因隔

离的小种群中基因的随机扩散改变了基因频率,使遗传多样性在小种群中减少了的缘故[ 6] . 但

也有相反的例子, 如欧洲山羊( Cap ra ibex )曾因过度狩猎,最后只有一小群保留在意大利的埃

尔匹斯山,后来向其他地区引种,结果发展成兴旺的大种群.由此可见,这个学说的解释是不十

分妥当的,因为这种原因导致物种遗传力衰竭是有条件的,至少和周围环境因素有某种联系.

º种内近交学说: 该学说认为在小的种群中极易发生种内近交,结果减少了种群之间的基

因交换机率, 从而限制了基因的流动,并常导致有害基因的显性,从而造成物种的遗传衰竭
[ 6]

.

»地域选择( Local Select ion)学说:这一学说认为遗传衰竭是由于在稳定环境中,遗传性

趋于一致的结果. 也就是说,减少了物种本身的遗传多样性,物种的数量多、分布广、扩散愈广,

其遗传性愈趋异型性. 当种群数量减少,变成残存时,环境狭隘、适应差异小,那么它就会遭受

到减少或丧失原始的遗传物质变异的可能,从而导致物种遗传力衰竭[ 5] .

2)竞争产生特化:那些长期生存在特殊生活环境下的物种,在适应了局限性生活方式后,

很难再获得其它栖息条件下的竞争能力, 适应性特差,如我国的大熊猫, 食性单一,因而 1983

年当其主食箭竹大面积开花枯死后, 食物短缺, 严重威胁种群的生存,导致其成为濒危物种.

3)进化潜能的丧失:自然种群为什么会灭绝,很多研究表明物种灭绝是种群丧失了进化潜

能. 近亲繁殖和远缘杂交都会降低物种对环境的适应性和进化潜能. 灭绝是物种及其栖息的

生态系统长期受到损害的累积.

4)生境片断化导致领地缩小:生境片断化主要由于砍伐、垦荒、火灾等使大面积连续的生

境变成许多总面积较小的小斑块,斑块之间被与过去不同的背景基质所隔离.残存面积的再分

配对原有生境的物种并不合适, 物种不易扩散和迁移. 而且某些片断对于某一物种来说,其面

积小于它们所需要的最小居住范围和领地,物种必然受到威胁. 这种后果,在大型动物种群上

尤为明显,例如生存在美国西部的雄性山地狮子, 它们居住面积需要 400km
2 以上,如果达不

到它们所需的最小面积,物种常常在片断化的生境中消失.生境的“岛屿化”使许多珍稀动物不

仅数量减少, 而且被分隔成若干小种群,每一个小种群随时面临灭绝
[ 8]
.

5)生境异质性的消失: 生境片断化的后果导致生境异质性的消失.一些看上去一致的大面

积生境(如森林或草地) ,实际上是由不同生境镶嵌而成. 个别的片断不可能找到大面积原生生

境中的不同小生境.斑块状分布的物种或仅利用小生境的物种在这种情况下变得更为脆弱.有

的物种在其生活周期中需要较多的生境,片断化的生境使它们在生境之间移动受到障碍,从而

影响其存活.

6)断片之间的生境影响:因自然地理隔离或人造景观隔离,前者如在海岛上,由于海洋的

障碍,使得有可能的迁入者,或成功迁入岛上,或不能越过海洋而消亡;后者如陆地上生境的断

片,被居民点或农田景观所包围,与海洋不同,人类创造的景观可以直接使断片中生存的物种

灭绝;或人类所建立的动物种群,伤害了断片中生存的物种. 如在美国东部自 40年代末以来,

在小片林地中的鸣禽种群下降,主要是由于营巢的捕食鸟类和一种灰头小鸟的巢寄生现象增

加所致.

7)次生灭绝: 所谓次生灭绝是指片断化现象扰乱了群落中很多重要的生态学联系:如捕食

者-被捕食者、寄生物-寄主、植物-传粉者的关系以及互惠共生等关系被破坏而导致物种灭绝.

如英国大的兰蝶( Pap ilio) , 具有特殊的生活史, 其蛹期必须在红蚁的巢中发育,由于当地耕地
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发展,减少了空旷地和家畜放牧,红蚁巢也相应减少,大的兰蝶则濒临灭绝边缘
[ 9]

.

8)栖息地环境质量恶化:由于化学污染和人类活动如旅游等引起物种的生境质量恶化,影

响到物种的生育率和存活率, 使种群走向衰亡,如 DDT 对鸟类卵壳形成有破坏作用,是引起

许多鸟类灭绝或濒临灭绝的罪魁祸首.

9)资源的过度开发:主要指人类的过度狩猎、捕捞和开采等活动. 受害者多是一些具有经

济价值的种类,如毛皮兽和药用动植物等. 人们为了自身的经济利益,盲目索取生物资源,有时

几至“涸泽穷鱼”的地步,更加剧了物种的濒危.

10)生态入侵:又称引种不当,主要指因有目的或无意识地引进外来物种,造成爆发性蔓延

发生,破坏了当地物种的生存环境,使受胁物种濒危或灭绝. 如在具有许多特有种的非洲裂谷

省( African Rif t Valley)的一些湖泊中, 引进鱼种已使当地土产鱼等物种濒临灭绝[ 10] .

5　濒危物种的保护对策

保护自然既是人类未来的需要, 更是当代生活的需要. 世界野生生物基金会( WWF)等一

些重要的国际组织认为, 21世纪是生物多样性保护的关键时期, 而珍稀濒危物种应视为优先

保护之列. 保护的目标是通过不减少基因和物种多样性,不毁坏重要的生境和生态系统的方

式,尽快挽救和保护濒危的生物资源,以保证生物多样性持续发展和利用[ 5] . 根据濒危物种的

分布特点、保护现状和致危机制,笔者认为应采取如下几个主要方面的保护对策.

1)制定物种保护政策法规和行动计划. 尤其要制定地方级的物种保护政策、法规和行动计划.

保护政策应确定优先保护对象,强调保护的急迫性和必要性. 明确领导部门的责任,落实实施步骤

和切实可行的措施, 特别要争取主管部门对计划的支持,及时检查执行机构的实施效率.

2)大力开展宣传教育工作, 强化民众的保护意识.通过学校、电视广播和图书等广泛宣传,

让人们了解珍稀濒危物种保护的意义,让全社会重视、理解、支持和参与.明确保护的最终目的

就是持续利用.

3)建立、健全管理机构和技术队伍,落实各自的管理职责和权益. 对基层组织或个人必须

明确有关资源的所有权和经营权.

4)积极实施农村多种经营和资源综合利用,以促进农、林、牧、渔相结合,实施多种经营; 提高土

地、能源、原料等综合利用,最大限度地减少资源的消耗. 改变以往坡地全垦, 炼山等“刀耕火种”的

劳作方式,稳定资源利用、恢复和维护自然生态系统. 发展有利于环境的土地管理及合理轮作,营造

阔叶林和混交林, 改善生境质量,实现高效的生态农业, 以利于保护物种生存的天然环境.

5)努力做好珍稀濒危物种就地保护和迁地保护工作. 物种的就地保护是指保护濒危物种

的重要栖息地和繁殖地,合理地建立各种类型的自然保护区和国家公园,是一项带根本性的物

种保护措施. 另一方面,把那些严重濒危的物种从原来已破坏的栖息地转移到植物园、动物园、

水族馆、畜牧场或专门的保护中心,经人工驯养和繁殖,待恢复到一定数量以后,再重新放回大

自然安家落户. 复兴种群, 进行迁地保护, 也是一项重要的保护措施. 如抢救欧洲野牛、麋鹿、

蒙古野马等均为成功的事例.

这里特别值得提出的是,如何加强自然保护区的建设和有效管理. 笔者认为,必须正确认

识和处理以下 4个问题:

¹ 最根本的问题是防止人的干扰. 人的干扰原因复杂,方式也多种多样,如保护区产权不
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清,区内居民不断进行采伐,管理不严造成的偷猎现象, 以及不顾生态环境的盲目建设和开垦

等,致使保护动物无法休养生息,达不到保护增殖的目的. 也还有极少数不健全的保护区自己

砍伐森林、吃食保护动物,这些非法行为无异于保护区自己毁掉自己.

º保护区必须树立“保护第一”的观念.从某种意义上说, 保护区是我们留给子孙后代为数

不多(目前面积不过 5%左右)的一笔财富, 这个“财富”的意义,首先是生态效益, 其次是社会

效益,最后才是经济效益,因此保护区必须强调保护第一.特别是核心区,应当是一草一木都不

许动,尽可能维护它的原始状态. 但实际上,往往由于认识上的片面性或出于某种局部的暂时

利益,很容易主次颠倒,如保护和旅游的矛盾,目前在部分自然保护区相当尖锐,由于旅游部门

插入了保护区, 而保护区自己也觉得有利可图, 于是热衷于修公路、盖宾馆、买汽车、捉养动物

等,偏离了保护区的方向,其结果不仅可能毁掉保护事业,也可能毁掉旅游业及其他.

»科学是建设自然保护区的根本. 自然保护是科学的事业,离开了科学,就不知道保护什

么、为什么保护、怎样保护. 实践证明,凡是由科研单位管理或有科学家参加,或本身科技力量

较强的自然保护区,都管理得好;反之,凡是不重视科学, 甚至歧视、排斥科学,就不可能办好保

护区.

¼ 科学家、领导者和群众的通力合作是办好自然保护区的基础. 科学家能积累、创造并应

用科学知识, 为领导者提供与保护政策和措施有关的信息和依据; 领导者能够运用政治和政策

手段动员各方面力量, 把自然保护区的设想变为现实;当地群众与自然保护事业息息相关, 许

多保护措施必须通过他们的实践得以落实, 所以这三者是缺一不可的. 在自然保护这个问题

上,我国与西方一些发达国家的最大差距是在那些国家里,保护自然已经真正成为群众的自觉

行动,并自己建立了多种多样的自然保护组织, 在自我教育,多办实事,特别是协助和监督政府

等方面发挥了任何力量所不可替代的作用. 这一点很值得我们借鉴和学习. 只有广大群众有

热爱自然、保护自然的强烈意识,又有一个有法必依的严格态度,加之有科学家、领导和群众的

互相协调、互相配合,才能使那些珍稀濒危的物种真正转危为安,并达到持续利用之目的.
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