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摘　要: 湖北后河国家级自然保护区菊科植物种类共 55 属 124 种(含变种) ,其中温带区系成

分共 37 属 88 种,热带区系成分共 11 属 18 种,世界分布成分 6属 17种, 中国特有分布成分 1

属 1 种,植物区系以温带区系成分占优势. 后河菊科药用植物资源十分丰富,有 53 个属 121

种有药用价值, 具有很大的开发利用前景.
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Abstract: 124 species ( including variet ies) in 55 genera of com positae w ere found in the

Houhe Natio nal Nature Reserve. T he result of invest igat ion and analy sis on the species

show ed that the majority of the f lora belong to temperate com ponent . Ther e were 53 gen-

er a and 121 species of medicine plants, accunt ing fo r 96. 4% and 97. 6% respecit iv ely of

the to tal co mpo sitae plants. M ost species in com posita w ere medicine reso urces plants and

should be ex ploited appropriately .
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与湖南省交界的武陵山东段的余脉的一部分山地, 处于北纬 30°2′45″～30°8′40″, 东经 110°

29′25″～110°40′45″, 总面积 10 340 hm
2.区内海拔高差近 2 000 m ( 420～2 252 m) ,海拔高度

1 500 m 以上的山峰达 20余座,最高峰独岭海拔 2 252. 2 m .保护区地处亚热带与北亚热带

的过渡带,其气候特点是四季分明,冬冷夏热,雨热同季, 暴雨甚多,垂直气候带谱十分明显,

“一山有四季, 十里不同天”, 气温随高度变化较大. 年均气温为 13. 1 ℃, 极端气温为

37. 1～11. 9 ℃, 2月份最小为每 100 m 0. 45℃, 7月份最大为每 100 m 0. 59℃,年平均为每

100 m 0. 55℃,年降水量约1 460 mm .由于保护区的特殊的地理位置和气候特点,使该地区

成为我国植物区系较丰富的地区之一.本区系共有 15种区系成分,各种地理成分相互渗透,

并且集中了许多古老和原始的科、属,还含有大量的单型和小型属,是我国第三纪植物区系

重要保存地区之一 [ 1～3] .

后河自然保护区菊科种类丰富, 分布范围广泛,其中绝大多数具有药用价值. 1997年 8

月、1998年 8月、1999年 12月, 笔者三次对该区菊科植物的区系及资源情况进行考察,以分

析该区菊科植物的区系成分及药用资源状况.

1　区系分析

1. 1　属的分析

保护区的菊科植物共有 55属, 124种, 根据吴征镒对中国种子植物分布区类型分类[ 2] ,

后河自然保护区的菊科属分布区类型见表 1.

表 1　后河国家自然保护区菊科属分布区

Table1　The areal-types of compositae in the Houhe nature reserve

分布区类型 ar eal-ty pes　　　

属的数量

N um ber of

g ener a

占总属数/ %

T ot al o f

gener a/ %

种的数量

N umber of

species

占总种数/ %

T o tal o f

species/ %

世界分布 Co smopolita n

泛热带分布 Pantr opic

旧世界热带分布 Old w o rld t ro pics

热带亚洲至热带非洲分布 T r op. A sia t o tr op. A fr ica

热带亚洲分布 T r op. A sia

北温带分布 No rt h temper ate

东亚和北美洲间断分布 E. A sia & N . A mer. disjuncted

旧世界温带分布 Old w o rld t emper ate

温带亚洲分布 T emp. A sia

东亚分布 E. A sia

中国特有分布 Endemic to China

总计 T ot al

6

6

1

2

2

13

2

9

4

9

1

55

10. 91

10. 91

1. 82

3. 64

3. 64

23. 64

3. 64

16. 36

7. 27

16. 36

1. 82

100

17

10

1

2

5

35

7

23

6

17

1

124

13. 71

8. 06

0. 81

1. 61

4. 03

28. 23

5. 65

18. 55

4. 84

13. 71

0. 81

100

从表 1可以看出, 由于后河自然保护区特殊的地理位置和气候特点,使该区区系十分复

杂,仅从菊科的分布来看, 15个区系分布,菊科植物就在 11个分布区有分布.其中热带性质

就有 11属,占总属数的 20%. 分别为:
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白酒草属 Cony za 一点红属 Emilia

菊芹属 E rechtites 泽兰属 Eupatorium

扶郎花属 Gerbera 三七草属 Gynura

苦荬菜属 I x er is 翅果菊属 Pterocyp sela

莶属 S iegesbeck ia 斑鸠菊属 Vernonia

蟛蜞菊属 W ed elia

而温带成分有 37属,占总属数的 67. 27%,分别为:

蓍属 A chillea L . 腺梗菜属 Ad enocaulon

兔儿风属 A insliaea 香青属 Anaphalis

牛蒡属 A r ctium 蒿属 A r temisia

紫菀属 A ster 苍术属 A tracty lodes

云木香属 A uck land ia 蟹甲草属 Cacalia

天名精属 Carp esium 刺儿菜属 Cephalanop los

蓟属 Cir sium 菊属 Dendranthema

大吴风草属 F arf ug ium 泥胡菜属 H emistep ta

山柳菊属 H ieracium 旋覆花属 I nula

马兰属 K alimer is 稻槎菜属 L ap sana

大丁草属 L eibnitz ia 火绒草属 L eontop odium

橐吾属 L igular ia 帚菊属 Per tya

蜂斗菜属 P etasites 毛莲菜属 Picris

风毛菊属 S aussur ea 鸦葱属 Scorz onera

蒲儿根属 S inoseneclo 一枝黄花属 Solidag o

苦苣菜属 S onchus 兔儿伞属 Syneilesis

山牛蒡属 Synurus 蒲公英属 Taraxacum

女菀属 T ur czaninov ia 款冬属 Tussilago

黄鹌菜属 Youngia

表 1可以看出,植物区系偏重于温带性质, 具有由亚热带向温带过渡的特点.

1. 2　种的分析

后河自然保护区菊科植物有 124种,其中温带性质的 88种,占总种数的 70. 97%, 其中

北温带分布的 35种,占总种数的 28. 23%,分别为:

云南蓍 A chillea wilsoniana 腺梗菜 Ad enoecaulon himalicum

珠光香青 A nap halis marg ar itacea 香青 A . sinica

线叶珠光香青 A . marg ar itacea 艾蒿 A r temisia argy i

茵陈蒿 A . cap illar is 侧蒿 A . dever sa

牡蒿 A . j ap onica 野艾蒿 A . lav andulaef olia

魁蒿 A . p r incep s 灰苞蒿 A . r ox burghiana

红足蒿 A . r ubrip es 猪毛蒿 A . scopar ia

阴地蒿 A . sy lvatica 三脉紫菀 A s ter ageratoides

琴叶紫菀 A . p anduratus 紫菀 A . tataricus

等苞蓟 Cir sium f argesii 大蓟 C . j ap onicnm

线叶蓟 C . lineare 山柳菊 H ieracium umbellatum

薄雪火绒草 L eontop odium j ap onicum 毛裂蜂斗菜 Petasites tr icholobus
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阿尔泰风毛菊 S aussur ea alatip es 三角叶风毛菊 S . deltoides

长梗风毛菊 S . d olichopoda 绣毛风毛菊 S . dutaillyana

风毛菊 S . j ap onica 少花风毛菊 S . oligantha

松林风毛菊 S . p inetorum 一枝黄花 Solidag o decurr eus

续断菊 S onchus asp er 苦苣菜 S . oleraceus

蒲公英 T arax acum mong olicum

该区温带区系成分丰富,表明该区的区系主要特征,也反映了该地区的复杂的地形和气候,

使北温带成分得以保存并有良好的发展.旧世界温带分布所占比例亦较大,达 23种,占总种

数的 18. 55%, 分别为:

牛蒡 A r ctium lapp a 天名精 Carp esium abrotanoides

金挖耳 C . divaricatum 贵州天名精 C . f aberi

长叶天名精 longif olium 小花金挖耳 C . minum

棉毛尼泊尔天名精 C . nep alense L ess . var . lanatum

野菊 Dendranthema indicum 菊花 D . mor if olium

旋覆花 I nula jap onica 湖北旋覆花 I . hup ehensis

总状土木香 I . r acemosa 稻槎菜 L ap sana ap ogonoedes

齿叶橐吾 L igular ia dentata 鹿蹄橐吾 L . hodgsonii

狭苞橐吾 L . intermed ia 莲叶橐吾 L . nelumbif olia

橐吾 L . sibir ica 窄头橐吾 L . stenocehala

离舌橐吾 L . veitchiana 毛莲菜 Picris hieracioides

笔管草 S cor z onera albicaulis 款冬 Tussliago f ar f ara

温带亚洲分布的种类有 6种,占总种数的 4. 84% ,它们分别是:

女菀 T ur czaninov ia f astig iata 马兰 K alimeris ind ica

全叶马兰 K . integr if olia 毡毛马兰 K . shimad ai

刺儿菜 Cep halanop los segetum 山牛蒡 Synurus deltoides

从地理位置来看,后河位于云贵高原武陵山脉北支脉尾部地带,属华中区系,植物区系以温

带、北温带、温带亚洲分布为主要成分. 东亚和北美洲间断分布有 7种, 占总种数的 5. 65% ,

它们是:

兔儿风花蟹甲草 Cacalia ainsliaef lora 翠雀叶蟹甲草 C . delp hy lla

披针叶山尖子 C . hastata L . ssp . lancif olia 耳翼蟹甲草 C . otop tery x

矢镞叶蟹甲草 C . rubescens 羽裂蟹甲草 C . tangutica

大丁草 L eibnitz ia anandr ia

说明了东亚与北美在地质历史上的密切关系和现代区系起源上的亲缘关系.

东亚分布的有 17种,占总种数的 13. 71%.分别是:

杏香兔儿风 A insliaea f ragrans 光叶兔儿风 A . glabra

纤细兔儿风 A . g racilis 粗齿兔儿风 A . grossedentata

长穗兔儿风 A . henry i 铁灯兔儿风 A . macroclinidioid es

白术 A tracty lodes macr ocephala 云木香 A ucklandia lapp a

泥胡菜 H emistep ta ly rata 大吴风草 Farf ugium j aponicum

华帚菊 P er tya sinensis 毛柄华千里光 Sinos enecio er iop odus

齿裂黄鹌菜 Youngia denticulata 红果黄鹌菜 Y . ery thr ocarp a

异叶黄鹌菜 Y . heter op hy lla 黄鹌菜 Y . j ap onica
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兔儿伞 Syneilesis aconitif olia

该区的东亚成分的分布,反映该保护区浓郁的东亚色彩.

热带成分的种有 18种, 占总种数的 14. 52% ,其中泛热带分布的种有 10种, 占总种数

的 8. 06% ,旧世界热带分布种只有 1种,占总种数的 0. 81%, 热带亚洲至热带非洲分布的种

有 2种,占总种数的 1. 61%,热带亚洲分布的种有 5种,占总种数的 4. 03%. 分别为:

小蓬草 Cony za canadensis 华泽兰 Eupatorium chinense

异叶泽兰 E . heterophy llum 泽兰 E . j ap onicum

林泽兰 E . lindleyanum 夜香牛 Vernonia ciner ea

南漳斑鸠菊 V . nantcianensis 山蟛蜞菊 Wedelia wallichii

莶草 S iegesbeck ia orientalis 梁子菜 Erechtites hieraciif olia

一点红 Emilia sonchif olia 毛大丁草 Gerbera p iloselloides

三七草 Gynura seg etum 台湾翅果菊 Pterocyp sela f ormosana

翅果菊 P . ind ica 山苦荬 I x eris chinensis

苦荬菜 I . denticulata 细叶苦荬菜 I . gracilis

后河属于热带分布属的北部边界,与温带分布的种相比,热带分布的种占有较小的比例,说

明该地区是亚热带和温带地区植物区系的交汇区域,在该地区热带成分向温带延伸和扩展.

世界分布的种有 17 种, 占总种数的 13. 71% ; 中国特有分布的仅虾须草 ( Shear eria

nana) 1种,占总种数的 0. 81% .

从以上分析可以看出, 保护区的菊科植物温带成分占绝对优势,除此之外,泛热带成分、

热带亚洲与热带非洲成分、热带亚洲和热带美洲的间断成分、旧世界热带成分、热带亚洲成

分、东亚成分都有一定比例,反映了该区植物区系成分十分丰富及北温带成分为主,并由亚

热带向温带过渡的特点.

2　菊科药用植物的资源评价

后河自然保护区是鄂西南地区的“绿色宝库”, 蕴藏着丰富的植物资源, 不仅种类繁多,

而且储量也相当丰富, 尤其是药用植物资源蕴藏极为丰富,具有较大开发利用价值.

1) 统计保护区内菊科植物 55属 124种中,有 53属 121种具有药用价值,药用植物占

总属数的 96. 4% ,占总种数的 97. 6% ,如名贵药用植物“云木香”, 当地群众用其根煎水服

用,行气止痛, 健脾消食,有特效.还有蒿属的猪毛蒿、茵陈蒿, 因其地上部分含有“青蒿素”,

当地群众常用其除暑热及湿热黄疸, 治疗疟疾也有奇效
[ 4～6]

.

2) 从保护区内菊科植物的药用价值来看,有很多种类是中药中的常用药, 如 莶草、佩

兰、茵陈、青蒿、蒲公英、苍耳子、牛蒡子、旋覆花、款冬、菊花、艾叶、云木香、白术、紫菀等,这

些种类分布量较大,具有开发潜力
[ 7]

.

3) 从保护区内菊科植物的药用部位来看, 全草类占 48%, 根茎类占 31% ,叶类占 3% ,

花类占 12%,果实种子类占 6% ,药用部位以全草和根茎为主[ 5～ 7] .

4) 保护区尽管菊科药用植物资源丰富, 但由于人为滥采滥挖,许多种类已很少见,另

外,又因认识上的原因, 绝大多数又未得到充分利用.如何合理利用这些宝贵资源是一项紧

迫的课题.建议把资源的保护与合理的开发利用结合起来,一方面,对于“云木香”等一类的

珍稀药材, 加强保护,实行定点定量收购;另一方面,从发展区域经济出发,充分开发菊科的

药用植物资源,形成产业,规模开发.
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